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 The unit is based on a translation of Levi Bridge’s article, which 
starts on page 32 of this issue. The unit consists of three major parts. The fi rst 
part prepares learners for reading the article by asking them to talk about their 
own travelling experiences and to review special vocabulary, including words 
denoting bicycle parts, verbs of motion and compound words. The second 
part is the article itself, divided into three sections. Each includes glossed text 
and comprehension questions. The third part includes several creative assign-

ments, all based on the article and the topic of travelling. The material can be 
used with students who have achieved intermediate-low level of profi ciency, 
as well as heritage students of Russian. The unit can be easily adapted for 
individual study. A key is printed on the fi nal page. Audio recordings for this 
lesson, as well as PDFs and materials for all past lessons can be found at: 

www.russianlife.com/uchites

Russian Life
March/April 2011У 11читесь

 Путешествие по России на велосипеде

ЧАСТЬ 1:  ПУТЕШЕСТВИЕ • TRAVELS

1. Подготовка к чтению • Before You Read
Вспомните своё недавнее путешествие. Ответьте 
на вопросы справа. Расскажите партнёру или 
напишите об этом путешествии, используя свои 
заметки. {Think of a recent trip you took. Prepare 
to talk about it by writing down your answers to 
the simple questions on the right. Tell your partner 
about your trip or write a short story based on your 
answers.}

2. Велосипед • Bicycle
Вы будете читать статью о велосипедном 
путешествии. Повторите слова, относящиеся к 
этой теме. {You are going to read an article about a 
bicycle trip. Let’s review related vocabulary.}

А. Ответьте на вопросы {Answer the questions.}
1. У вас есть велосипед?
2. Вы умеете кататься на велосипеде? 
3. Если да, когда вы научились? 
4. Кто вас научил?
5. Как часто вы катаетесь? 
6. Куда и когда вы обычно ездите?

Б. Прочит айте слов а, кот орые обознач ают 
основные части велосипеда и их перев од на 
английский язык.{Familiarize yourself with the 
Russian words denoting basic parts of a bicycle.}

Рама . . . . . . . . . . . . . . . . . frame
Седло . . . . . . . . . . . . . . . . saddle
Колесо . . . . . . . . . . . . . . . wheel
Руль (masc.)  . . . . . . . . . . handlebars
Тормоз . . . . . . . . . . . . . . . break
Цепь (fem.)  . . . . . . . . . . . chain
Педали . . . . . . . . . . . . . . . pedals

Куда?

Когда?

Как? На каком транспорте?

С кем?

Как долго?

Что взяли с собой?

Что запомнилось больше всего? 

(Highlight of the trip)
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Г. Просл ушайте предлож ения, запиш ите их и 
подчеркните слова, обозначающие велосипедные части. 
Переведите предложения на английский язык. {Listen 
to the sentences, write them down, and then underline the 
words denoting bicycle parts. Translate the sentences into 
English.}

3. Глаголы движения • Verbs of Motion
Какое из этих слов подходит ко всем трём 
предложениям в группе. Впишите слово в нужной 
грамматической форме. {Which verb goes with all three 
sentences in each section? Insert the verb in the sentences 
in the correct grammatical form.}

ехать      проехать
приезжать     подъехать

1а. Ровно в пять часов Ольга …………………….  к 
ресторану, где отмечали день рождения Светланы. 

1б. Наконец мы …………………….  к берегам озера 
Байкал. 

1в. Стойте здесь, а я …………………….  через десять 
минут. 

2а. Всего мы пролетели и …………………….  около 
восьми тысяч километров. 

2б. Дорога в деревню плохая – ваша машина не 
…………………….  .

2в. Велосипедист ……………….  первую половину 
пути со скоростью 12 километров в час.

3а. Дедушка …………………….  в пять, а у нас ещё 
ничего не готово.

3б. Многие люди …………………….  в Техас на место, где 
убили Президента Кеннеди. 

3в. Когда Аманда …………………….  в прошлом году в 
Вермонт, она часто ела мороженое “Ben and Jerry”.

4а. Мы так долго …………………….  на автобусе в 
Нижний Новгород, что прочитали все журналы, 
которые у нас были.

4б. Поезд из Москвы в Петербург …………………….  
8 часов.

B. Подпишите соответствующие части велоспеда. {Write down the Russian names for the bike parts.}

1.

3.

4.

2.

5.

listen online at
russianlife.com/uchites
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4в. Когда президент …………………….  по городу, все 
машины останавливались.

4. Лексика • Vocabulary
A. В таблице даны либо существительные, либо 
прилагательные, образованные от одного корня. 
Впишите пропущенные слова. Если нужно, посмотрите 
в словарь. {The table below contains either nouns or 
adjectives formed from the same root. Supply the missing 
word forms. Consult a dictionary if necessary.}

Noun Adjective

port портовый

cold холод

wind ветреный

desert пустыня

hour часовой

experience опыт

frost морозный

mountain гора

summer летний

heat жара

road дорожный

ice лёд

winter зимний
			 

Б. Переведите словосочетания со словами из 
упражнения 4А на русский язык и сравните ваши 
ответы со словосочетаниями из текста статьи. {Translate 
the following phrases into Russian using the words from 
4A. Check your answers against the words as they appear 
in the text of the article.}

1. Port city 
2. Cold and windy morning  
3. Deserted beach		
4. Time (hour) zone		
5. Experienced mechanic	
6. Frosty winter 			 
7. Mountain road 		
8. Summer afternoon 		
9. Road story 			 
10. Icy water 			 
11.Winter road			

В. Come up with five other phrases using adjectives and 
nouns from exercise 4A. 

5. Сложные слова • Compound Words. 
В некоторых русских словах есть два корня, потому 
что они образованы от двух разных слов. {Some Russian 
words contain two roots because they are formed from two 
different words.}

А. Посмотрите на словосочетания слева и определите, 
какие слова справа были от них образованы. 
Переведите эти слова на английский язык. {Look at the 
word combinations on the left and match them with the 
corresponding compound words on the right. Translate 
these words into English.}

пожать (shake) руку добродушие

принимать гостей дружелюбие

любить друга пресноводный

добрая душа гостеприимство

пресная (fresh) вода рукопожатие

Б. Напиш ите сочет ания слов, от кот орых б ыли 
образованы сложные слова ниже. Переведите сложные 
слова на английский язык. {Now analyze the following 
words and come up with the word combinations that they 
were formed from. The first one is done for you. Translate 
the compound words into English.}

Миролюбивый 		  любить мир		  peace-loving/amiable

Чаепитие	 ............................. 	 ..................................... 	

Простодушный	 ............................. 	 .....................................

Синеглазый	 ............................. 	 .....................................

Широкоплечий	 ............................. 	 .....................................

Языкознание	 ............................. 	 .....................................

Учитесь is a co-production of Russian Life magazine and 
TeachRussian.org. The creation of Учитесь and its dis-
tribution together with Russian Life to students of Russian is 
underwritten by a grant from the Russkiy Mir Foundation 
and private donations. Lesson design, exercises, and activities 
by Evgeny Dengub (Amherst College and Mount Holyoke 
College) and Susanna Nazarova (Mount Holyoke College). 
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6. Подготовка к путешествию • Preparing for the Trip
Чтобы подготовиться к поездке, велосипедисты сделали несколько вещей. Соедините отрывки из их статьи в левой 
колонке с их описанием на английском языке в правой колонке. Одно словосочетание слева лишнее. {In prepara-
tion for their trip, the cyclists did several things. Read the excerpts from their article on the left and match them with 
the appropriate short description in English on the right. There is one description too many.}

1 start a journey

2 imagine/envision

3 lower/dip

4 cover the distance

5 cross

6 remote

7 existence

Начало путешествия • Beginning of the Trip

1. Прочитайте первую часть статьи о путешествии. 
{Read the first part of the article about the trip.}

Из портового города Владивосток мой друг Эллери Алтхаус и я проехали на 
велосипедах 3800 миль по России от Тихого океана до Атлантического. Мы отправились 
в путь1 в холодное и ветреное утро 15 апреля 2009 года. Многие годы я мечтал об этом 
моменте. Я представлял себе2, как Эллери и я на пустынном пляже опускаем3 задние 
колёса наших велосипедов в воды Тихого океана, чтобы отметить начало нашего 
долгого путешествия. Мы должны были покрыть расстояние4 в 10 тысяч миль (16 тысяч 
километров), пересечь5 11 часовых поясов и два континента. 

И вот мы поехали.
Российский Дальний Восток, самая восточная часть России, не похож ни на что в 

мире. Хотя этот отдалённый6 район России является культурно и этнически русским, 
географически он расположен между Северной Кореей, Китаем и Японским морем. 
Cуществование7 этой Восточно-Европейской части земли на расстоянии нескольких 

A. Чтобы найти спонсоров и собрать деньги для 
нашего путешествия, мы организовали сайт 
paneurasianbiketrip.com. К сожалению, компании 
предлагали нам только скидки на оборудование. 

В. Двадцать лет назад Марк 
Дженкинс первым совершил 
путешествие от Тихого 
океана к Атлантическому на 
велосипеде. Мы написали 
ему и попросили дать совет.

Г. На задние рамы велосипедов 
мы установили небольшие 
солнечные батареи, от которых 
будет подзаряжаться вся техника 
– мобильные телефоны и ноутбук.

Б. Перед началом 
путешествия мы 
решили пойти на 
курсы руского языка 
во Владивостоке. Там 
мы провели полтора 
месяца: изучали язык 
в Дальневосточном 
государственном 
университете, ходили по 
городу и знакомились с 
русской культурой.

Doing research

Publicity and finding sponsors

Learning Russian

Applying for a Russian visa

Installing necessary equipment

ЧАСТЬ 2:  ПО РОССИИ НА ВЕЛОСИПЕДЕ • BIKING ACROSS RUSSIA
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2. Cкажите «правильно» или «неправильно» и дайте правильный вариант ответа. 
{True or false? Correct the false statements.}

________ 1. Путешествие началось осенью.

________ 2. Велосипедистов было трое. 

________ 3. На Дальнем Востоке России живут в основном азиаты.

________ 4. Люди в России знали о путешествии Эллери и Леви.

________ 5. Их путешествие было частью Олимпиады-2014. 

3. Прочитайте вторую часть статьи о путешествии. Выберите и подчеркните подходящий 
заголовок из трёх, предложенных ниже. {Read the second part of the article about the trip. 
Choose and underline the best title out of the three provided below.}

тысяч километров от Москвы кажется невозможным. Так же как и появление8 там двух 
американских велосипедистов. 

Накануне9 нашего отъезда из Владивостока новости о нашем путешествии 
транслировались10 по телевизорам от Москвы до Магадана. Пресса ненадолго сделала 
нас знаменитостями на Дальнем Востоке Россий. В первые дни поездки, когда мы ехали 
в густом потоке11 автомобилей из Владивостока, нас постоянно сопровождали12 гудки13 
машин и ободрительные14 крики водителей и пассажиров.

– Привет, мой американский друг! – кричат  из набитой15 людьми машины.
– Привет, – отвечаю я, задыхаясь16 от выхлопных17 газов.
Один парень протягивает ручку и блокнот из окна машины. «Дайте, пожалуйста, ваш 

автограф», – говорит он. 
Мы останавливаемся, обмениваемся18 рукопожатиями и улыбками, даём автографы. 

Вдруг я понимаю, что велосипедная поездка через Россию кажется местным жителям 
почти невозможной, и что они думают, что мы знаменитые велосипедисты. 

– Вы наверное участвуете19 в Олимпиаде 2014 года в Сочи! – восклицает20 молодой 
человек по имени Иван.

– Нет, – отвечает Эллери, – мы просто путешествуем.
– Ну, тогда, – говорит Иван и записывает свой номер телефона, – звоните, если вам 

будет нужна помощь. Всё, что угодно.21

8 appearance

9 on the eve

10 broadcast

11 heavy traffic

12 accompany

13 horn

14 reassuring

15 packed

16 choke

17 exhaust

18 exchange

19 take part

20 exclaim

21 anything at all

А. Странные обычаи  
Б. Русское гостеприимство 

В. Холодная страна

Перед нашим отъездом в Россию обычной реакцией американцев на известие о 
нашем путешествии была фраза: «Россия? Да они у вас всё там украдут22». Однако в 
первую же неделю мы получили столько подарков, что нам пришлось послать посылку 
домой. Цепочки23, ножи, значки, иконки, шапки, перчатки, другие мелочи24 и, конечно, 
еда: фрукты, сыр, мясо, пиво. Среди этих бесчисленных подарков были и полезные, и 
абсолютно нелепые25. 

– Вот вам пачка сигарет, – предложил один прохожий26.
– Извините, но я не курю, – сказал я.
– Всё равно27 возьми, – настаивал28 он с улыбкой.
Мы проехали больше 2000 миль от Владивостока через крутые горы Восточной 

Сибири, когда у нас случилась первая велосипедная поломка29. Обычно во время 
велосипедной поездки вещи перевозятся в парных сумках, которые крепятся30 к 
перекладине31 над задним колесом. Недалеко от города Чита такая перекладина на 
велосипеде Эллери сломалась. Нам срочно нужен был сварщик32.

22 steal/rob

23 neck chain

24 trinket,

25 outlandish

26 passerby

27 anyway

28 insist

29 breakage

30 secure in place

31 rack

32 welder

1103.indd   61 2/10/11   2:24 PM



62 учитесь
Russian Life | March/April 2011 

47 adventure

48 loose

49 allow

50 place in jail

51 interrogate

4. Ответьте на вопросы о статье по-английски. {Answer the questions about the text in English.}

1. What did people tell the travelers about Russia?

2. Did their predictions come true?

3. What happened to the travelers not far from Chita?

4. Was their experience at Baikal a positive one? Why?

5. In what context is flying mentioned in the text?

5. Прочитайте последнюю часть статьи о путешествии. Путешествие закончилось по плану? {Read the last 
part of the article about the trip. Did the trip end as planned?}

Конец путешествия • The End of the Trip

Мы приехали в Москву в конце сентября. В воздухе уже чувствовалась скорая зима. 
Через шесть дней мы подъехали к Курску, и там произошло последнее приключение47 
нашего путешествия. Несколько месяцев назад мы потеряли48 наши имиграционные 
документы, которые разрешали49 нам легально быть в России. Когда администратор 
гостиницы «Курск» попросила нас показать эти документы и мы не смогли этого 
сделать, она вызвала сотрудников иммиграционной службы, которые арестовали нас и 
посадили в тюрьму50 на 24 часа. Нас допросили51 и потом сказали, что депортируют в 
Америку. 

33 fix

34 weld

35 How much do I owe you?

36 famous/known for

37 harsh

38 inspire

39 make up for

40 material comforts

41 feast

42 smoked

43 bathe

44 dive in

45 fly over

46 very lucky

В Чите мы нашли опытного велосипедного механика по имени Алексей. Он чинил33 
велосипед, а его жена Виктория, которая год училась в США, переводила. Алексей 
приварил34 перекладину на место. Велосипед был как новенький.

– Сколько с меня?35 – спросил Эллери.
– Нисколько, – сказал Алексей, – приезжайте снова, если что-нибудь ещё сломается.
Сибиряки славятся36 своим гостеприимством. В этом суровом37 крае с его долгими 

морозными зимами тяжёлая жизнь побуждает38 людей помогать друг другу. Здесь 
ул ыбки, помощь незнакомым людям и дружелюбие возмещают39 отсутствие 
материальных удобств40.

Из Читы мы проехали больше 500 миль по крутым горным дорогам и, наконец, 
в жаркий летний полдень подъехали к берегам озера Байкал, самого большого 
пресноводного озера в мире.

Когда мы ехали по пляжу, сзади к нам подъехала машина. 
«Это вы те американцы, которые едут на велосипедах через Россию?» – спросил 

водитель.
Улыбчивого незнакомца звали Алексей. Он из Петербурга и видел нас по телевизору 

три месяца назад, когда мы начинали своё путешествие во Владивостоке.
«Мы с женой Таней в отпуске и едем на машине по России, – объяснил он, – сегодня 

как раз мой день рождения и мы приглашаем вас на пикник!»
На берегу Байкала Таня устроила целый пир41: оливки, огурцы, сыр, колбаса, мясо 

и даже копчёный42 омуль (очень вкусная рыба, похожая на лосося), которая водится 
только в Байкале. Мы долго сидели, обменивались дорожными историями, смеялись, 
предлагали тосты за дружбу. Наконец Алексей предложил искупаться43 в озере. Мы 
нырнули44, но вода была такая ледяная, что мы скоро выбежали обратно на берег. Таня 
купалась дольше всех. «В молодости я работала стюардессой, – говорит она, наконец 
выходя из воды, – и мы часто пролетали над45 Байкалом. Я так много раз видела это 
озеро, но только сегодня в первый раз искупалась в нём».

Каждый из нас долго ждал приезда в это уникальное место. Мне страшно повезло46, 
что я очутился здесь в такой хорошей компании.

«Я мечтал встретиться с вами, – говорит Алексей, перед тем как мы ложимся спать, – 
это был мой самый лучший день рождения».
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6. Ответьте на вопросы по-русски. {Answer the questions in Russian.}

1. Кто, где, когда и почему арестовал велосипедистов?

2. Что решил судья?

3. Куда поехали велосипедисты после путешествия по России?

4. Сколько времени они ехали от Атлантического до Тихого океана?

1. Фотография • Photograph
A. Посмотрите на фотографию и придумайте название 
для неё. {Think of a title for the picture and write it down 
in the space provided.}

Б.Опишите, что вы видите на фотографии в 7-10 
предложениях. {Look at the picture and try to imagine 
what is going on at this point of the trip. Describe the 
picture in 7-10 sentences.}

ЧАСТЬ 3:  ЗАДАНИЯ ПОСЛЕ ЧТЕНИЯ • POST READING ASSIGNMENTS

«Значит, вот как всё это закончится, – сказал я Эллери , – но даже если мы не 
пересекли всю Россию, мы всё равно проехали по ней 6000 миль». 

В это время появился переводчик.   
«Судья говорит, что судебный процесс против вас займёт слишком много времени, 

поэтому платите штраф52, и вы свободны». 
На следующий день мы проехали оставшиеся 50 миль до украинской границы.53

На границе я в последний раз оглянулся54 на открытые ветрам русские холмы со 
смешанным55 чувством триумфа и ностальгии. Мы проехали на велосипедах через  всю 
Россию, самую большую страну мира, что только день назад ещё казалось невозможным.

Постскриптум: От границы России Леви Бриджес и Эллери Алтхаус проехали ещё 
3500 миль по зимним дорогам Европы. Они закончили своё путешествие на берегу 
Атлантического океана, в Испании 27 декабря 2009 года, 265 дней после того, как 
опустили задние колёса своих велосипедов в Тихий океан во Владивостоке.

52 fi ne

53 border

54 look back

55 mixed

levi bridges
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КЛЮЧИ К УПРАЖНЕНИЯМ • ANSWER KEY 

В. О чём велосипедисты разговаривают с местными 
жителями? Напишите их диалог (примерно 10 реплик) и 
разыграйте его c партнёром. {What are the travelers talk-
ing about with the locals? Write their dialogue in 10 or so 
lines and act it out with a partner.}

2. Дорожные неприятности • Travel trouble
Какие неприятности могут быть у велосипедиста, 
который путешествует по России? Прочитайте 
вероятные неприятности, вычеркните те, которые не 
связаны с велосипедным путешествием. У вас должно 
остаться 5 предложений. Затем проставьте цифры от 
1 до 5 напротив каждого предложения в зависимости 
от того, насколько сложной вам кажется эта проблема: 
1 – очень лёгкая, 5 – очень сложная. Сравните ваши 
ответы с ответами партнёра. {What can go wrong on a 
long-distance bike trip? First, cross out anything you think 
that doesn’t belong here. You should have 5 sentences left. 
Then, rate these problems from most to least frightening 
for you personally, where 1 is the least and 5 the most 
frightening. Compare your ratings with your partner’s.}

___ Сломалось весло. 

___ Трудно ехать из-за сильного ветра.

___ Сломались педали. 

___ Вы потеряли иммиграционные документы 

(например, визу)

___ В гостинице нет мест. 

___ Вы потеряли карту и GPS. 

___ Рейс отменили из-за сильного дождя. 

3. Совет • Advice
Прочитав статью о путешествии Эллери и Леви, какой 
совет вы дадите другу, который собирается ехать 
через Россию на велосипеде. {Based on Ellery and Levi’s 
experience, what advice would you give a friend who has 
decided to cycle across Russia?} 

Мне кажется, тебе нужно  _____________________________ .

Ты обязательно должен _______________________________ .

Никогда не  ___________________________________________ .

Если, ____________ то __________________________________ .

 
4.Транспорт • Transportation

Если бы вы путешествовали через Россию, какой 
вид транспорта вы бы выбрали? Велосипед? 
Поезд? Машину? Самолёт? Почему? Напишите 
три преимущества и три недостатка каждого вида 
транспорта. {If you were to travel across Russia, what 
means of transportation would you choose? Bicycle? Train? 
Car? Plane? Why? Write down at least three advantages 
and disadvantages for each mode of transport.}

транспорт преимущества недостатки

PART 1
1. 2.В. 1. седло, 2. цепь, 3. педали, 4. 
руль, 5. колесо. Г.1. У машины четыре 
колеса, а у велосипеда – два. A car has 
four wheels and a bicycle two. 2. Чтобы 
остановиться, нужно нажать на тормоз. 
To stop one needs step on the break. 3. 
Папа ехал на велосипеде, а его дочь 
сидела на раме. Dad was riding a bycicle 
and his daughter was sitting on the frame. 4. 
Седло велосипеда было очень высоким, 
и Роджеру было неудобно ехать. The bike 
saddle was too high, and it was uncomfort-
able for Roger to ride the bike. 

3. 1а. подъехала 1б. подъехали 1в. подъ-
еду 2а. проехали 2б. проедет 2в. проехал 
/ проедет 3а. приедет  3б. приезжают 3в. 
приезжала 4а.ехали 4б. едет 4в. ехал 
4.  A. порт, холодный, ветер, пустынный, 

час опытный, мороз, горный, лето, 
жаркий, дорога, ледяной, зима. Б. 1. 
портовый город; 2. холодное и ветреное 
утро; 3. пустынный пляж; 4. часовой 
пояс; 5. опытный механик; 6. морозная 
зима; 7. горная дорога; 8. летний день; 9. 
дорожная история; 10. ледяная вода; 11. 
зимняя дорога.

5. А. пожать руку – рукопожатие  
handshake; принимать гостей – госте-
приимство hospitality; любить друга – 
дружелюбие friendliness; добрая душа 
– добродушие good nature; пресная  вода 
– пресноводный freshwater.  

Б. чаепитие – пить  чай tea-drinking;
простодушный – простая душа simple-
hearted; синеглазый – синие глаза blue-
eyed; широкоплечий – широкие плечи 

broad-shouldered; языкознание – знать 
язык linguistics.

6. A. Publicity and finding sponsors. Б. 
Learning Russian. В. Doing research. Г. 
Installing necessary equipment

7. 1. Неправильно. Путешествие 
началось весной. 2. Неправильно. 
Велосипедистов было двое. 3. 
Неправильно. На Дальнем Востоке 
России живут в основном русские.
4. Правильно. Люди в России знали 
о путешествии Эллери и Леви. 5. 
Неправильно. Они просто путешество-
вали. 

PART 3 
3. Б. Русское гостеприимство 
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